Des ations p*ou’re la ﬂle @IC
avec la MJC Centre Social de la Roche-sur-Foron

; - CENTRE SOCIAL

& CULTUREL

www.mjc-cs-larochesurforon.fr



LA PAPOTHEQUE : LE LIEU D’ACCUEIL ENFANT-PARENT

La Papothéque reste ouverte au mois de juillet avec des horaires adaptés. Un lieu
convivial dédié aux parents et leurs enfants (0-6 ans) pour discuter, partager, jouer et
souffler, en toute bienveillance.

Accés libre et sans inscription

HORAIRES :

Lundi, Mardi, Jeudi et Vendredi 9h30 - 12h

Fermeture exceptionnelle le mardi 07/07 et le jeudi 09/07.
Fermé dv 03/08 auv 30/08 - Rouverture le 31/08

" LES ANIMATIONS

' Libre et sans inscrip’rion (sauf mention contraire) et dans la limite des places disponibles

Durant toutes les vacances, participez a des animations en famille a La Roche-sur-Foron |

2 - Laissez-vous porter par une parade a pied et a
Féte de quarher ) vélo jusqu’au cceur du quartier de La Balme, ou

Les EChdppéeS Be"es se déploient spectacles inédits, ateliers artistiques
04/07 d e I a BCII me participatifs, et rencontres avec les habitants!

Des15h Rue des Cheres Au programme : ateliers nature, spectacles
vivants, rencontres, découvertes et moments de

Spec’racles, qfeliers et partage pour petits et grands (de 3 a 110 ans).
animations C’est ouvert a tous et a toutes et c’est GRATUIT !

Départ de la MJC en car a 8h30 pour une
visite du Parc du Merlet le matin.
Pique-nique avec le groupe le midi (Prévoir un
Sortie au Parc du Merlet pique-ni:lue) o | |
Baignade et jeux au lac de Passy |I'aprés-midi
et au Lac de Passy 7 | yoap

10/07

8h30 - 18h30 Retour prévue vers 18h30
Sur inscription au : 07.49.34.52.67, places
limitées
Tarif : 10€/famille
]6/07 Petite balade dans la forét de la Roche-sur-
14h - 16h30 Bqlqde en ﬂeur Foron a la recherche des plus belles fleurs et

des coins de fraicheur. Tout public.



17/07
14h - 16h30

21/07
15h-17h

22/07
10h- 12h

22/07
14h30- 17h

25/07
13h30 - 18h30

28/07
15h- 18h

29/07
10h- 12h

30/07
14h - 17h30

31/07
15h - 18h

Atelier Cyanotype
Floral

Espace de motricité

Bébé Explore

Atelier Bien Etre

Sortie au chateau de
Clermont
«Clermont en scéne(s)»

La Ludothéque

Espace de motricité

Du pain et des mains

La féte en famille

A partir de 3 ans

Crée et imagine ton cyanotype puis remporte
le chez toi ! A la découverte d’un vieux procédé
photographique magique !

De 0 a 6 ans. On roule, on saute, on cours et
on apprends a bouger dans l'espace.

De 0 a 3 ans. Un moment tout en douceur pour
éveiller les sens des tout-petits a travers des
découvertes, manipulations, et jeux sensoriels
adaptés a leur age.

Sur inscription au 07.49.34.52.67
Garde des enfants a partir de 3 ans

Un temps de détente et de bien étre pour les
parents basé sur la naturopathie avec possibilité
de garde d’enfants sur place.

Départ de la MJC 13h30
Sur inscription au 07.49.34.52.67
Tout public

Découverte du chateau de Clermont & travers des
activités, des spectacles, des explorations et des
immersions.

Un moment convivial a partager sous le tilleul,
autour de jeux pour petits et grands, afin de
découvrir, jouer et passer un agréable moment
tous ensemble. Tout Public.

De 0 a 6 ans. On roule, on saute, on cours et
on apprends a bouger dans |'espace.

Un moment convivial pour découvrir la
fabrication du pain : pétrir, fagconner et partager
un gouter ensemble. Tout public.

Un aprés-midi festif autour de jeux en bois, de
musique, d'ateliers créatifs, de customisation
de caisses a savon et d’un goUter partagé, pour
petits et grands. Tout public.
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/ ET“RES ‘\ Lectures Parasols revient en juillet pour
PARASN'S L continuer & animer (été des fomilles l

Lectures, jeus et rives mercredts et

afombee desparasct® U0 endredis Giratuit et ouvert & tous les dges, partagez un
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VEN. 3 JUIL. 20H SAM. 11 JUIL. 18H DIM. 5 JUIL. 11H
LUN. 6 JUIL. 17H DIM. 12 JUIL. 1TH

MAR. 14 JUIL. 17H LUN. 13 JUIL. 17H A PARTIR DE 7 ANS

A PARTIR DE 6 ANS A PARTIR DE 6 ANS AVANT-PREMIERE
AVEC LE FESTIVAL DU
FILM D’ANIMATION
D’ANNECY

POUR PLUS D’INFORMATIONS : 04 50 03 05 29 0 @ @] C

. CENTRE SOCIAL
www.mjc-cs-larochesurforon.fr & CULTUREL



