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Stages )

INSCRIPTIONS MJC CENTRE SOCIAL LA ROCHE-SUR-FORON

Découvrez les activités que vous pourrez pratiquer tout au long de I'année scolaire :
danse, arts martiaux, arts créatifs, musique, théatre, bien-étre... Il y en a pour tous les
goits et tous les dges. Découvrez le pdle image pour former les ados au monde du
cinéma et des réseaux. Participez & des activités en famille avec vos enfants ou faites
découvrir la musique et la gym d vos tout-petits.

Inscriptions :

- Sur internet : https: / /larochesurforon.goasso.org

- Sur place : lundi, jeudi et vendredi 15h-1%9h, mardi 16h-19h, mercredi 9h-12h et 14h-1%9h
Plaquette, activités et programme : www.mjc-cs-larochesurforon.fr

MJC Centre Social La Roche-sur-Foron

ACCOMPAGNEMENT NUMERIQUE

PERMANENCES NUMERIQUES

Du lundi au jeudi matin « MJC Centre Social La Roche-sur-Foron

Mathilde, conseillére numérique France services & la MJC Centre Social vous propose
des permanences numériques.

Gratuit, sur inscription.

ATELIER SENIOR : PRENDRE EN MAIN UNE TABLETTE

Lundi - 14h-16h - MJC Centre Social La Roche-sur-Foron

Mathilde vous accueille pour un atelier collectif pour prendre en main une tablette
numérique. Ces ateliers permettent aprés quelques ateliers d’initiation d’obtenir une
tablette Facilotab en prét pour quelques mois.

Gratuit, sur inscription.

Inscriptions : 07 82 81 91 15 ou numerique@mijc-cs-larochesurforon.fr
MIC Centre Social La Roche-sur-Foron

COURS DE PILATES COLLECTIFS

Lundi a 8h45, pilates post-natal a 10h - 64 rue Perrine

Mardi @ 17h30, mercredi a 9h, vendredi a 18h - Comptoirs de la Bio (Amancy)
Mercredi a 18h30 et 19h40 - Salle des fétes du Plateau d’Orange

Basée sur la respiration, le pilates est une méthode de renforcement musculaire globale,
qui par sa pratique, participe a améliorer la force du centre (sangle abdominale), la
posture, I'’équilibre, la souplesse.

Tarif : & partir de 15 €

Inscriptions : https:/ /widget.fitogram.pro/kb-pilates7 4/2w=/studio

Renseignements : kb.pilates7 4@gmail.com

Yoga Pilates en montagne



Stages )

NOS CEURS ROCHOIS

Dates a venir « La Roche-sur-Foron

“Nos Coeurs Rochois” est une initiative communale & I'attention des habitants et
commercants de la ville dans le but d’améliorer la sécurité et la santé de tous. La
Municipalité souhaite offrir 'opportunité & 100 % des Rochoises et Rochois, d’effectuer
gratuitement une formation Gestes Qui Sauvent (GQS) d’ici a 2026.

Les citoyens apprendront & reconnditre les symptémes d'un malaise cardiaque,
appliquer les techniques de réanimation, utiliser un défibrillateur externe...

Conditions : habiter & La Roche-sur-Foron et étre Ggé de 10 ans minimum. Durée : 2h.
Gratuit.

Inscriptions : www.larochesurforon.fr/ncr-1321

Renseignements : noscoeursrochois@gmail.com

Ville de La Roche-sur-Foron

INSCRIPTIONS COURS UNIVERSITE POPULAIRE DU PAYS ROCHOIS

COURS DE LANGUES ETRANGERES

Vendredi 08 septembre - 10h-12h

Lundi 11 septembre - 17h-19h

36 rue du Plain Chateau

Réservez votre place pour les cours d’anglais, d’espagnol et d’allemand.

Tarif : 300 € les 30 séances de I'année scolaire + adhésion Université Populaire 15 €

COURS DE FRANCAIS ET ALPHABETISATION
Lundi 11 septembre - 14h-16h - Maison des Associations (cour de la MJC-CS)
Tarif : adhésion Université Populaire 15 €

Renseignements : laroche@upsavoie-mb.org
Université Populaire du Pays Rochois

DEVENEZ GUIDE COMPOSTEUR

Vendredi 29 septembre, lundi 9 et vendredi 20 octobre - La Roche-sur-Foron

Le compostage vous intéresse, vous souhaitez apprendre puis partager vos
connaissances & vos proches 2 Vous avez envie de maitriser les principes fondamentaux
du compostage ¢ La formation de guide composteur est faite pour vous | Cette
formation diplémante vous permetira de conndaitre les enjeux du compostage et les
différents modes de compostage de proximité.

Conditions : habiter I'une des communes du Pays Rochois.

Gratuit.

Inscriptions : compostage@ccpaysrochois.fr

Communauté de Communes du Pays Rochois




Rencontres

LA PAPOTHEQUE : LE LIEU D’ACCUEIL ENFANTS-PARENTS (0-6 ANS)

Mardi et vendredi - 9h30-12h
MJC Centre Social La Roche-sur-Foron

’

Si vous vous posez des questions sur I'éducation de vos enfants et votre rdle de parent,
si vous cherchez un endroit pour souffler et rencontrer d’autres parents, la Papothéque
est srement faite pour vous | Venez découvrir un lieu ou les enfants et les familles se
retrouvent pour un moment de rencontre, de convivialité et de partage d'expérience.

Gratuit.
MJC Centre Social La Roche-sur-Foron

LES RENDEZ-VOUS DE LA MEDIATHEQUE

EXPOSITION “COMMENT FAIT-ON
UN LIVRE ?”

Du vendredi 1 au samedi 30
septembre + Médiathéque

Tirée de 'ouvrage “Le livre” publié aux
éditions Milan dans la collection “Mes
P’tits Docs”, écrit par Stéphanie Ledu et
illustré par Aurélie Grand.

Tout public. En accés libre pendant les
horaires d’ouverture de la Médiathéque.

UMED!ATHEQUE
il e i

fait-on un IIVI@?

RACONTE-DOUDOU

Samedi 30 septembre + 9h30-10h
Médiathéque

Petites histoires pour les enfants de 0 &
3 ans.

Sur inscription.

Nouveaux horaires d’ouverture de la
Médiathéque :

Mardi, jeudi et vendredi : 14h30-18h30
Mercredi : 10h-12h et 14h30-18h30
Samedi : 10h-12h30 et 14h30-17h

Inscriptions et renseignements :

04 50 07 35 85
mediatheque@larochesurforon.fr
Médiathéque de La Roche-sur-Foron



Rencontres
—

VILLAGE DES ASSOCIATIONS

7z Samedi 9 septembre + 10h-18h

ﬂ ’ @\ Espace Dominique Perrot (rue des Marmotaines)
élition

Afin d'élargir la Féte du Sport (qui a lieu & La Roche depuis

023 tere \
ZUIGE de nombreuses années) & l'ensemble des associations
£l DES : . X
ASSOCIATIONS rochoises (sportives, culturelles, environnementales...), la
iy MBRE Municipalité lance la 1¢ édition du Village des Associations !
2 EDI J SEPTE Plus de 50 associations seront présentes, avec des
H-13) - gspatk . . , .

Dormaque pERROY animations et des démonstrations.

Buvette et petite restauration.
1& » Entrée libre.
\i) ‘ . Renseignements : www.larochesurforon.fr /evenements/village-
& B des-associations-66
Ville de La Roche-sur-Foron

TESTEZ LES COUCHES LAVABLES

Samedi 9 septembre, 7 octobre, 4 novembre et 2 décembre « 14h-16h

My Eco House (86 rue de Silence)

Laver ses couches, comme sa grand-mére, quelle dréle d’'idée | Comment réduire ses
déchets tout en respectant I'environnement et sans risque pour la santé de bébé 2
Participez & I'une des réunions d’information puis tester un kit pendant 3 semaines pour
vous faire votre opinion.

Inscriptions : 06 64 76 79 20 ou contact@myecohouse.fr

Communauté de Communes du Pays Rochois, My Eco House

LES RENDEZ-VOUS D’HISTOIRES SANS FIN

RENCONTRE D’AUTEUR

Jeudi 28 septembre « A partir de 19h

Histoires sans Fin (47 rue de Silence)

Rencontre avec I'autrice Maren Uthaugh des éditions
Gallmeister pour son dernier roman "Une fin heureuse”.

La rencontre sera suivie d'une séance de dédicaces.
Inscriptions : histoires-sansfin@orange.fr

QuIZ, LOT A

GAGNER, SOIREE ONE PIECE

COLORIAGES..

Vendredi 29 septembre - A partir de 19h30
iy il Histoires sans Fin (47 rue de Silence)
DEGUISEMENT ! Quizz et jeux pour la sortie du tome 105. Prévente du
numéro 105 en exclusivité a la librairie.
Histoires sans Fin



Les Journées du Patrimoine

SAMEDI 16 ET DIMANCHE 17 SEPTEMBRE

Théme européen “Patrimoine vivant” - Théme national “Patrimoine des sports”.
Toutes les visites et entrées sont gratuites.

Renseignements : Office de Tourisme La Roche-sur-Foron - 04 50 03 36 68

VISITES GUIDEES AVEC LES GUIDES DU PATRIMOINE DE SAVOIE MONT-BLANC

PRATIQUES GUERISSEUSES : LA BENITE-FONTAINE

Samedi et dimanche + 14h30 + Durée : 1h « Rendez-vous sur le parking de la
Bénite-Fontaine - 1200 avenue de la Bénite-Fontaine

Des légendes qui ont la vie dure aux pratiques qui perdurent, le plus ancien lieu de
pelerinage des anciens Etats de Savoie vous livrera tous ses secrets !

ARTISTES ET ARTISANS AU SERVICE DES PRATIQUES LITURGIQUES : LA CHAPELLE
DU COUVENT DES SCEURS DE LA CHARITE

Dimanche « 14h et 15h30 - Durée : 1h

Rendez-vous devant la chapelle - 247 rue sceur Jeanne-Antide Thouret

Découvrez I'envers du décor du couvent avec les inspirations des artistes pour revétir la
chapelle de multiples symboles. Une découverte qui s’achévera dans les jardins.

PRATIQUES LITURGIQUES : OBJETS ET VETEMENTS, LA CHAPELLE DES
BERNARDINES - COLLEGE SAINTE-MARIE

Samedi a 9h30, 14h et 15h30 - Dimanche a 14h et 15h30 - Durée : 1h

Rendez-vous devant la chapelle - Faubourg Saint-Bernard

Exceptionnellement ouverte au public, la chapelle de I'ancien monastére des
bernardines dévoile son superbe retable baroque ainsi qu'un trés beau chasublier
contenant vétements et objets liturgiques.

L’OSTENSOIR DE NAPOLEON Il

Dimanche « 16h45 - Durée : 10 minutes

Rendez-vous dans I'église Saint-Jean-Baptiste, devant I'autel

En 1860, la France annexe la Savoie et Nice. L'empereur Napoléon Il et 'impératrice
Eugénie visitent leurs nouvelles terres, offrant ici et ld un cadeau plus précieux
symboliquement que matériellement : un ostensoir en métal doré.

LA TOUR DES COMTES DE GENEVE - Visites libres

Samedi 14h-18h - Dimanche 10h-12h et 14h-18h « Place Saint-Frangois

Montez au sommet de cette Tour du Xllle siécle pour admirer un panorama grandiose
de montagnes et de vallées. Aprés I'effort, vous pourrez profiter du stand buvette et
crépes tenu par les bénévoles de I'Office de Tourisme.




Les Journées du Patrimoine

EXPOSITIONS EN LIEN AVEC LE THEME EUROPEEN ET LE THEME NATIONAL
Samedi et dimanche « 14h-18h < Chéteau de I’Echelle au 3¢ étage

FETES, PROCESSIONS ET PELERINAGES

Quelques photographies grand format, issues d’une exposition réalisée en 2022 par la
Photothéque des Archives municipales, montrent diverses fétes, processions et
pélerinages en centre-ville autrefois.

LE CERCLE DES NAGEURS ROCHOIS AU FIL DU TEMPS (sous réserve)

Une exposition réalisée & l'occasion des 60 ans du Cercle des Nageurs Rochois en
2022. Apreés la 44 piscine de France en 1935 et son histoire particuliére, la piscine
municipale ouvre ses portes en 1962 et se transforme en 1999. Et ce n'est pas fini...
Rendez-vous avec eux dans un nouvel Espace Aqualudique en 2025 !

ESPACE AQUALUDIQUE DES FORON - Visites commentées des espaces techniques

Samedi - 9h, 10h et 11h - Durée : 45 minutes - 142 rue des Marmotaines

Avant les prochains travaux de rénovation et d’agrandissement, vous allez pouvoir
écouter les explications de sa directrice et en découvrir le fonctionnement : le chauffage
et le recyclage de I'eau, les analyses réguliéres... Un voyage passionnant dans les
entrailles techniques de la piscine !

Places limitées. Inscriptions : a I'Office de Tourisme ou 04 50 03 36 68

LA FORGE, UNION COMPAGNONNIQUE DES DEVOIRS UNIS - Démonstrations

Samedi et dimanche « 9h-12h et 14h30-18h « 220 rue du Foron

Des ateliers vivants, démonstrations et présentations seront proposés par les
Compagnons des Devoirs Unis : atelier taille de pierre ; peinture décorative,
ferronnerie, charpente ; le samedi atelier cuisine avec un jeune cuisinier du Montreux
Palace et des Compagnons ; le dimanche atelier tournage sur bois, atelier patisserie
tenu par une Meilleure Apprentie de France.

ECOLE NATIONALE DES INDUSTRIES DU LAIT ET DES VIANDES - Visites commentées

Samedi et dimanche - 10h30 + 212 rue Anatole France

Les ateliers de production agroalimentaires de 'ENILV accueillent et forment chaque
année plus de 600 éléves. Au coeur des filiéres savoyardes, leurs productions et leur
savoir-faire sont & I'image de notre terroir. Leurs équipes seront fiéres de pouvoir vous
faire visiter ces installations hors du commun.

Places limitées. Inscriptions jusqu’au 13/09 : & I'Office de Tourisme ou 04 50 03 36 68




Les Journées du Patrimoine

ACADEMIE DU FAUCIGNY

Dimanche : portes ouvertes bibliothéque Paul et Suzanne Guichonnet 10h-12h30 et
13h30-15h - Conférence a 15h

Chéteau de I'Echelle au 1¢r étage

Michel Seret, docteur en médecine, est un passionné des plantes de montagne. I
évoquera une rapide approche de I'apport réalisé sur la flore de Chine gréce aux
envois qu'a fait Delavay au Muséum d'Histoire Naturelle de Paris.

ORGUE FRANZETTI - Démonstrations et explications

Samedi @ 10h et 11h

Dimanche a 14h, 15h et 16h

Présentation de I'instrument et démonstrations
Dimanche a 17h : petit récital

Eglise Saint-Jean-Baptiste

Pour découvrir ou mieux connditre cet orgue de
facture italienne, classé Monument Historique,
avec Guy Marguet.

14 RASSEMBLEMENT VEHICULES DE COLLECTION

Dimanche < 9h-18h s —cee e
Cour du collége Sainte-Marie et parking ,@3,% i L e
Andrevetan

“Anniversaire de la Peugeot 205 et de la ‘
Clio Williams”. Environ 300 véhicules
anciens et motos. Balade touristique au
road-book & 10h. Buvette et restauration.
Organisé par le Rétraumobile-Club de
Haute-Savoie.

C.CTA.BLANC - Zane dé Plerre Longue
74800 Amancy + Tél. 0450877030 [




Les Journées du Patrimoine du Pays Rochois

MOULIN DU CHATELET - Visites commentées

Samedi et dimanche « 14h-18h - Lieu-dit le Chételet & Cornier

Ce moulin est ouvert exceptionnellement au public. Présentation des moulins & huile et &
grain, mise en route de la scierie pour les démonstrations et vente d’huile de noix
pressée pour l'occasion.

CHRISTINE CHARBONNEL, MEILLEUR OUVRIER DE FRANCE EN VITRAUX D’ART

Visites commentées et démonstrations

Samedi et dimanche « 9h-12h et 14h-18h

824 rue des Gliéres au 1¢' étage a Saint-Pierre-en-Faucigny

Nommée “Meilleurs Quvriers de France vitraux d’art” en 2004, Christine Charbonnel
crée des vitraux d’art et restaure des vitraux anciens. Elle ouvre son atelier pour vous
laisser entrer dans son monde fait de couleurs et de matiéres, de gestes séculaires et de
techniques modernisées.

MOULIN DES DAMETS - Portes ouvertes et visites commentées

Samedi et dimanche « 14h30 - Route de Bellecombe a Eteaux

C’est un petit bijou inattendu qui vous attend ! Le vestige d'un ancien moulin & grain,
construit par Jean-Frangois Rosset en 1775, est en cours de rénovation : les
propriétaires ont & coeur de préserver et transmettre ce patrimoine familial.

ATELIER D’ARTISTE NICOLAS PECHE - Portes ouvertes

Samedi et dimanche « 10h-18h30 - 1835 route de La Chapelle a Eteaux

Venez découvrir les derniéres créations de cet artiste-peintre ainsi que son atelier, lieu
d'inspirations et d'expérimentations plastiques. Vous bénéficierez d'une visite guidée en
présence de |'artiste qui vous donnera les clés pour comprendre ses ceuvres.

FETE D’ANTAN

Dimanche « A partir de 11h « Chalet de Balme

L'association Lou Compagnons de Balme vous invite & redécouvrir I'esprit de la féte qui
animait les villages autrefois, avec de multiples jeux d’antan qui raviront gratuitement
petits et grands : planté de clou, casse-boites, sciage de biche, tir a la corde...

Repas au chalet sur réservation & I'Office de Tourisme, buvette et tombola.




Découverte du Paftrimoine
—

TOUR DES COMTES DE GENEVE

En septembre : les week-ends < 14h-18h

Place Saint-Frangois

Montez au sommet de la tour érigée au Xllle siécle,
juchée sur son énorme bloc de roche. Admirez un
panorama grandiose de montagnes et de vallées
qui n'auront plus de secret pour vous gréce & deux
tables d’orientation panoramiques.

Espace jardin détente avec buvette.

Tarifs : adultes 2 €, enfants (6-16 ans) 1 €

En septembre : a I'Office de Tourisme du lundi
au samedi 9h-12h et 14h-18h, a la Tour des
comtes de Genéve les week-ends 14h-18h

Vivez une expérience unique ! Gréce & un masque
immersif, chacun embarquera pour un voyage
dans le temps avec la sensation d’étre au sommet
de la Tour des comtes de Genéve... sans y
monter !

Découvrir la fin de I'ére glaciaire ou les trois
étages de la Tour au XVle siécle, comprendre
I’évolution de la ville aux XVlle, XVllle et XIXe
siecles et pouvoir les comparer au paysage
actuel...

Derniére location Th avant la fermeture.

Tout public, dés 12 ans.

Tarif : 10 € par masque (1 & 2 personnes) + caution




Découverte du Pafrimoine

Réservations : 04 50 03 36 68

VISITE CONTEE ET ANIMEE NOCTURNE “ELLE ETAIT UNE FOIS...”

o

Samedi 02 septembre + 20h

Rendez-vous a I’Office de Tourisme 15 a 30
minutes avant le départ

L’histoire d’une ville est bien souvent cousue au
masculin. Sauf que dans une ville, sauf que dans
Ihistoire, il n'y a pas que des hommes ! Un
parcours nocturne conjugué au féminin pour croiser
ici et & quelques-unes de ces femmes qui ont tissé
I’histoire de La Roche, la petite comme la grande.
En présence des fées Elaéra et Althéa, de la
troupe de combat médiéval Corvi Bellorum.

Durée 2h. Limité & 100 participants.

Réservation conseillée.

Tarifs : adultes 10 €, enfants (6-16 ans) 4 €

En septembre : les samedis - 15h

Départ a I'Office de Tourisme

Explorez la cité médiévale en compagnie d'un
Guide du Patrimoine de Savoie Mont-Blanc et vous
découvrirez ses nombreux édifices, témoins du
riche passé historique de la ville.

Visite tout public qui inclut la montée au sommet de
la Tour des comtes de Genéve.

Durée 1h30. Minimum 3 participants.

Réservation conseillée.

Tarifs : adultes 8 €, enfants (6-16 ans) 4 €

Office de Tourisme La Roche-sur-Foron



EXPO’sitions

“CHAQUE PIERRE ENFERME UNE MONTAGNE"” DE PATRICIA CARTEREAU

Du mardi 19 septembre au samedi 25 novembre

Mardi, mercredi et vendredi 16h-19h, samedi 14h-17h
L’Angle, espace d’art contemporain du Pays Rochois
Patricia Cartereau expose son travail autour du minéral. Ses
ceuvres, souvent sérielles, commencent par la marche et
I'exploration d’un territoire duquel I'artiste extrait des
pierres. De cette recherche et cette collecte, Patricia
Cartereau (re)déploie le minéral par la peinture ou le
dessin. Représentée sous plusieurs faces en simultané, la
pierre devient forme & part entiére. Elle révéle alors ses
motifs, sa légéreté ou sa lourdeur, son aspect organique ;
bref, toute sa “complexité effroyable”.

Vernissage : vendredi 15 septembre & 19%h.

Lecture dessinée : mercredi 20 septembre.

Entrée libre.

MIC Centre Social La Roche-sur-Foron

SORTIE FONDATION GIANADDA “LES ANNEES FAUVES”

CHAQUE PIERRE
ENFERME UNE
MONTAGNE

Exposition de Patricia Cartereau

19.00 — 250

L ANGLE

15.09- 19h

Dimanche 1¢ octobre - Départ 8h30 - Retour vers 18h
Rendez-vous a la gare de La Roche

En collaboration avec le Musée d’Art moderne de Paris,
Paris Musées, la Fondation Pierre Gianadda a le privilége
d’exposer plus d’'une centaine d’ceuvres provenant aussi de
musées francais tels le Musée national d’art moderne Centre
Pompidou, le Musée Paul Dini, ou celui des Beaux-Arts de
Bordeaux et de collections privées.

Conférence par la médiatrice de la fondation puis visite
libre de I'exposition.

Tarifs : 35 € pour les adhérents, 40 € pour les non-adhérents.
Inscriptions avant le 25/09 par courrier accompagné du
cheque :

Université Populaire du Pays Rochois (voyage Gianadda)

36 rue du Plain Chateau

74800 La Roche-sur-Foron

LES ANNEES
FAUVES

En collaboration avec le Musée
d’Art moderne de Paris



Autres 'Evénements

PARTICIPEZ A LA SEMAINE EUROPEENNE DE REDUCTION DES DECHETS

Vous souhaitez apporter votre pierre & I'édifice, vous agissez au quotidien et souhaitez
partager votre savoir-faire et vos astuces? Proposez une animation ouverte aux
habitants du territoire de la Communauté de Communes du Pays Rochois. Elle devra
étre gratuite et se dérouler sur I'une des 9 communes de la CCPR.

Envoyez votre projet avant le 16 octobre 2023 avec l'intitulé, le descriptif, le lieu, les
horaires et le type de participant (tranche d’age si cela est destiné aux enfants).
Inscriptions : compostage@ccpaysrochois.fr

Communauté de Communes du Pays Rochois

THE TEMPLE 3

Ve (S  Samedi 16 septembre - 16h-1h

THH *TEMPLE Sous la Grenette

GRATUIT y L AN 164-G1H Jamais 2 sans 3 2 ’E'r bien elle est I(‘?, la troisiéme édi'ri?n de
The Temple qui réunira cette année 4 DlJs passionnés de

: musique électronique, de la deep house a la techno.

Buvette et restauration.

NILLY - dINaa/2 Gratuit.

Les 7 Nains

REMEDY(B: / LED:SFASSE

SAM16 - pLAoE DELA GRENETTE

SEPT LA ROCHE SUR FORON

OULES AU FEU DE PAILLE
WEREEEET Samedi 16 septembre < Dés 19h

TiA ROCHE-SUR-FORON

 PLAIN CHATEAU Chéteau de I’Echelle
CHATEAU DE L'ECHELLE

Samedi 16 Une bonne recette de moules, un grand feu de paille et une
b Jic woioe ambiance musicale !

; 2 Places en vente a I'Office de Tourisme.
Tarifs : adultes 20 €, enfants 10 €

Comité des Fétes de La Roche-sur-Foron



Autres "Evénements

ELECTION MISS RHONE-ALPES 2023

Samedi 23 septembre « 20h - Parc des Expositions

Cette année ce sont 20 candidates des 8 départements de
Rhéne-Alpes qui concourent au titre de Miss Rhéne-Alpes. Sur
la thématique du voyage dans le temps, une machine
infernale & voyager dans le temps débarque sur le plateau.
Effets scéniques et sonores, et prouesses techniques seront au
rendez-vous. Ce nouveau spectacle ose la nouveauté entre
I'héritage du passé et la vision du futur.

Qui  décrochera la prestigieuse écharpe de Miss
Rhéne-Alpes 2023, billet d'entrée pour Miss France 2024 et
succeédera ainsi & Esther Coutin 2

Ouverture des portes dés 18h. Début du spectacle & 20h.
Tarifs : de 20 4 50 €

Billetterie :

- A I'Office de Tourisme de La Roche-sur-Foron

- Sur internet : www.infomaniak.events/shop/13eGwlKs7 A

Comité Miss Rhénes-Alpes, Office de Tourisme La Roche-sur-Foron

40° GRIMPEE DU PAYS ROCHOIS

Dimanche 24 septembre

Rendez-vous a 8h sur le parking Andrevetan

Départ des marcheurs a 8h45 et des coureurs a 10h15
Arrivée au Chalet de Balme

Course sportive rassemblant petits et grands, marcheurs et
coureurs.

Tarif : & partir de 13 €

Inscriptions : www.grimpeedupaysrochois.com

Renseignements : grimpee.du.pays.rochois@gmail.com

Grimpée du Pays Rochois




Autres 'Evénements
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VILLAGE ACTION CINEMA

Entrez dans
| ulisses !

VILLAGE:

ATIAN
W 1IN

Dimanche 1 octobre
La Roche-sur-Foron
Cinéma le Parc

@ Entrée libre

THEATRE “CAROLE - FANTAISIE RURALE”

Vendredi 29 septembre - 20h30 - Salle Le Parc

Aujourd’hui, c’est le grand bouleversement chez les Piraillet !
Carole s'appréte & quitter ses parents et sa montagne
natale, pour partir vivre son réve d’actrice a Paris. Elle doit
passer un casting pour jouer dans un film aux cétés de Jean
Dujardin | Alors que sa mére a déja des paillettes plein les
yeux & l'idée de la voir en haut de 'affiche, son pére, ancré
dans sa ruralité, n'aime ni les parisiens, ni le cinéma...
D’ailleurs c’est qui Jean Dujardin 2

Par la Compagnie D’aucuns disent (Annecy).

Tout public, & partir de 10 ans.

Tarifs : 14 € ; 10 € pour les quotients familiaux <800,
étudiants, -18 ans (sur justificatif).

Billetterie :

- Sur internet : www.mjc-cs-larochesurforon.fr

- A I'accueil de la MJC Centre Social

- Sur place 30 minutes avant la représentation (sous réserve de
disponibilité)

Renseignements : 04 50 03 05 29

MJC Centre Social La Roche-sur-Foron

Dimanche 1¢ octobre « Cinéma Le Parc

Un rendez-vous festif et populaire autour du cinéma, avec
des animations pour découvrir les coulisses du 7¢ art et de la
fabrication d’un film !

Village Action cinéma, c’est un plateau de tournage dont
vous étes le héros, des espaces pour découvrir et pratiquer
le cinéma (cinéma d’animation, doublage, pré-cinéma,
montage, cascades, bruitages), des activités ludiques et
festives, des séances de cinéma, des expos thématiques, un
décor et un habillage rappelant les grands films du cinéma.
Gratuit.

Renseignements : www.mjc-cs-larochesurforon.fr

Acrira, MJC Centre Social La Roche-sur-Foron



Et aussi ?
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MARCHE DES PRODUCTEURS LOCAUX
Les mardis soirs « Grenette

GRAND MARCHE
Les jeudis matins - Place Andrevetan

MARCHE BIO
Les samedis matins - Grenette
Ville de La Roche-sur-Foron

COURSE RELAIS

Dimanche 17 septembre « 10h

Parc de ’EPSM74

Parcours de 800 m & réaliser 8 fois par
coureur.

OQuvert a tous, en binéme.

Tarif : a partir de 5 €

Inscriptions : lepley-ja@ch-epsm7 4.fr
Etablissement Public de Santé Mentale 7 4

LA NUIT EST BELLE !

Vendredi 22 septembre

La Roche-sur-Foron participe pour la 3e
année consécutive a “La  nuit est
belle 1" (extinction lumineuse du Grand
Genéve) et coupera l'ensemble de son
éclairage public toute la nuit.

SORTIE NATURE LE BRAME DU CERF
Dimanche 24 septembre « 19h-22h

En début d’automne, les cerfs et biches se
retrouvent pour chanter pleinement leur

amour et pour s’'accoupler cest la
période du brame, un chant puissant et
mélancolique. Partons & leur rencontre

dans une réserve communale.

Distance : 2-3 km. Sortie annulée en cas
de pluie. Nombre pers : 4 min-6 max.
Tarif : 30 € par personne

Inscriptions : 04 50 03 36 68
Michel Décremps

SALON DU FRONTALIER

Vendredi 29 et samedi 30 septembre
Parc des Expositions

Des conférences, ateliers et débats pour
tout savoir sur le parcours du frontalier.
Tarif : 5 €

Renseignements : www.salondufrontalier.com
Groupement des Transfrontaliers Européens

9¢ SALON VEHICULES D’EPOQUE
Samedi 30 septembre + 9h-19h
Dimanche 1¢r octobre « 9h-18h

Parc des Expositions

Expo voitures et motos anciennes, piéces
détachées, miniatures, vente aux enchéres.
Buvette et restauration.

Tarif : 8 €

Renseignements :

07 87 06 73 09 ou www.club3v.com

Club 3V



