Multi — activités
Mercredi 15h00-16h00
Salle rouge > 12 enfants maximum
6-8 ans

Découvre ton corps et utilise-le : respiration, mobilité, assouplissement, proprioception, relaxation, travail de
posture, conscience corporelle, Yoga, Pilates, méditation...

Bouge ton corps en musique, travaille ton oreille musicale : Hip Hop / Zumba kids / Street dance / Danse de

couple / Jeux musicaux.

Validation des acquis (retour sur toutes les activités vues sur I'lannée).




Multi — activités
Mercredi 16h00-17h00
Salle rouge > 14 enfants maximum
9-11 ans

Découvre ton corps et utilise-le : respiration, mobilité, assouplissement, proprioception, relaxation, travail de
posture, conscience corporelle, Yoga, Pilates, méditation...

Bouge ton corps en musique, travaille ton oreille musicale : Hip Hop / Zumba kids / Street dance / Danse de

couple / Jeux musicaux.

Validation des acquis (retour sur toutes les activités vues sur I'lannée).
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