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GRATUIT
Sur

inscription
pour chaque

séance



PARCOURS DE
MOTRICITÉ EN FAMILLE

RDV
tous les
derniers

samedis du
mois* 

de 9h30 à
10h30 ou

10h45 à 11h45

A l'Espace Familles MJC Centre Social
2022 - 2023

de 0 à 6 ans

 *Dates à venir
 29/10; 26/11; 28/01; 25/02; 25/03; 29/04; 27/05
Places limitées  
Inscriptions à faire pour chaque séance, 
à partir d'un mois avant la séance et en fonction des places restantes 
maximum la veille de la séance avant 17h à : 
animationfamille@mjc-cs-larochesurforon.fr
Toutes les activités de soutien à la parentalité organisées par l'Espace
Familles ne sont pas soumises au pass sanitaire mais les accueillant-e-s
veilleront à appliquer le protocole sanitaire en vigueur.
Pour plus d'infos : L'Espace Familles MJC Centre Social
287 avenue Jean Jaurès 74800 La Roche Sur Foron
Tél. 04 50 03 28 08 ou 07 68 09 60 18



à partir de 18 mois

 ATELIERS 4 MAINS
A l'Espace Familles MJC Centre Social

ateliers artistiques, ludiques et
manuels à partager en famille




RDV tous les premiers mercredis 
du mois* 
entre 15h et 17h
arrivée et départ libre

Nouveauté : suivi d'un goûter convivial
entre enfants et parents

 *Dates à venir 
02/02 ; 02/03 ; 06/04 ; 04/05 
Toutes les activités de soutien à la parentalité organisées par l'Espace Familles 
ne sont pas soumises au pass sanitaire mais les accueillant-e-s veilleront 
à appliquer le protocole sanitaire en vigueur.
Pour plus d'infos :  L'Espace Familles MJC Centre Social
287 avenue Jean Jaurès 74800 La Roche Sur Foron
Tél. 04 50 03 28 08  ou 07 68 09 60 18
espacefamille@mjc-cs-larochesurforon.fr

 


