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4 En octobre 1944, le conseil national de la résistance déclare vouloir dans chaque ville
E DITO ou village une maison oU les femmes et les hommes ne cesseraient plus d’aller, sOrs
d’y trouver un cinéma, des spectacles, des expositions, de la joie et de la lumiére. Ici
et maintenant, la MJC Centre Social et Culturel de La Roche-Sur-Foron réinterpréte ce principe. Ce livret
dévoile I'ensemble des ressources qu’elle met & votre disposition.
A I'occasion de la saison 2022-2023, notre maison propose une offre d’activités artistiques, culturelles,
sportives ou autre, accessibles & toutes et & tous gréce & une politique tarifaire adaptée. Ce sont autant
de supports au renforcement de I'estime de soi, & la rencontre et autant de leviers possibles vers un
engagement au-delda de la pratique d’une activité : devenir bénévole, acteur de sa ville, de son quartier,
s’organiser, contribuer & des projets.
Nous vous attendons nombreuses et nombreux et si vous ne venez pas jusqu’d nous, nous nous croiserons
certainement & I'occasion d’une animation « hors les murs » ou d’un événement festif. Bonne découverte |
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LASSOCIATION
PRESENTATION

LASSOCIATION

UNE ASSOCIATION AGREEE CENTRE SOCIAL

La MJC Centre Social, association d’Education Populaire, porte des valeurs d’entraide, de
solidarité et de partage. Elle est un lieu de coopération entre des habitants et des professionnels
au service de leur ferritoire. Située au coeur de la ville de la Roche Sur Foron, elle vise par son
action d’animation locale, notamment culturelle, & proposer des lieux et des moments de mixité
sociale, de dynamique interculturelle et intergénérationnelle. Elle souhaite créer les conditions de
la rencontre avec les habitants du territoire, dans ses murs, mais aussi dans les différents lieux de
vie de la ville et des communes alentour. Elle a pour ambition de devenir un lieu de ressource et
d’appui aux initiatives habitantes pour favoriser I"épanouissement et le pouvoir d’agir. Attentive
en particulier aux problématiques familiales repérées sur le territoire, elle souhaite apporter des
réponses concertées avec I'ensemble des acteurs concernés.

Les administrateurs bénévoles
Le Conseil d'Administration gére et anime la
MJC Centre Social, le bureau met en oeuvre
les décisions du Conseil d’Administration.
Président : Raphaél Girard

Secrétaire : Marie-France Muraz
Trésorier : Bernard Sylvestre-Baron
Membres du bureau : Laurence Clausset,
Geneviéve Solignat

Membres de droit : Mairie de La Roche-

L'équipe de professionnels

L'équipe permanente
est composée de 12 personnes

Direction : Sébastien Gonzalez

Accueil : Régine Excoffier

Communication : Théophile Bertrand
Assistance RH : Béatrice Veyrat

Direction Cinéma : Iréne Forterre
Projectionniste Cinéma : Sandrine De Paoli

Coordination de I'Angle : Marion Dupressy
Coordination des Activités : Julie Flores
Coordination Familles : Taoufik El Bougrini
Animation Familles : Amandine Ansel

Sur-Foron, Département de Haute-Savoie:
David Ratsimba et Christelle Petex-Levet
Membre associé Monique Baudoin
(université populaire du Pays Rochois)

Membres Valérie Beaud, Geneviéve
Denat, Gérard Froment, Florence Lanchon,
Martine  Lepeltier-Thoniel,  Jean-Pierre

Les animateurs.trices qui font partager leurs Mermoud, Delphine Tandart
connaissances et leurs passions au sein des lassemblée générale est un temps oU tous
activités : 22 animateurs salariés, 10 animateurs |es adhérents sont conviés pour participer &
indépendants et 13 animateurs bénévoles. la vie de I'association.

Coordination Péle Image : Anne Ciekawy
Accompagnement numérique : Mathilde Fumex

Les bénévoles
lls aident |"association au quotidien :

By

participation & I'organisation d’événements, distribution
d’affiches, aide au cinéma ou & I’Angle, ...

Si vous avez un peu de temps & donner, pour participer, proposer ou organiser des actions,
rejoignez nous |

VOUS AVEZ UN PROJET ? La MJC Centre Social peut peut-étre vous aider

en mobilisant son équipe professionnelle ou en mettant des ressources
a votre disposition.

Le Projet Social et Projet Familles - 2021 2024 :

Une nouvelle démarche, une nouvelle dynamique !

1. Rayonner et se faire reconnaitre comme une structure pouvant
soutenir les initiatives d’habitants et appuyer les acteurs locaux.

2. Passer par la diversité afin de favoriser
les mixités et permetire la rencontre et |'agir
ensemble.

3. Poursuivre le développement de la
MJC Centre Social pour rester en phase
avec le territoire et ses habitants.

4. Rendre lisible notre identité MJC Centre
Social pour que la notion de projet social
et familles irrigue tous les acteurs.

5. Permettre au conseil d'administration de piloter
le projet en associant I'équipe professionnelle et les
acteurs concernés.

6. Le projet familles : devenir
la structure référente famille du
territoire



LASSOCIATION
LESPACE FAMILLES

Un espace familial
convivial « Dang et

Gratuit et en accés libre

La Papothéque

Lieu d’Accueil Enfants Parents - Tous les
mardis et vendredis matins de 9h30 & 12h, du
13 septembre 2022 au 28 juillet 2023.

Pour les parents, futurs parents, grands-
parents accompagnés de leurs enfants, petits-
enfants de 0 & 6 ans.

« Venez (re)-découvrir un lieu oU les familles,
se retrouvent pour un moment de rencontre,
de convivialité et de partage d’expérience. »

Parcours de motricité en famille

pour TOUS , Un equce
Hors les murs s |

Ecoute, soutien, rencontres et échanges
en présence d’autres parents.

Atelier 4 mains

Un mercredi par mois - A partir de 18 mois.
Arrivée et départ libre entre 15h et 17h.
Ateliers ludiques, manuels et artistiques &
partager en famille.

Nouveauté : Suivi d'un golter convivial entre
enfants et parents.

Calendrier des dates, conditions et modalités

d’inscription & retrouver & la MJC Centre
Social et sur notre site internet.

Un samedi par mois - De 0 & 5 ans. 9h30-10h30 ou 10h45-11h45. Calendrier des dates,
conditions et modalités d’inscription & retrouver a la MJC Centre Social et sur notre site internet.

Autres animations en famille

En lien avec le cinéma Le Parc

Récré O Ciné : un film, un échange, un
golter et une animation. Tarifs habituels du
cinéma.

Ciné-débat : un film/documentaire suivi d’un
débat autour de la parentalité.

L'Espace Familles s’adapte et évolue
tout au long de I'année !

Autres activités de proximité : Espace Familles
Mobile (écoute-initiative habitants et activités
délocalisées dans différents lieux de la ville),
sortie découverte en famille « sur-mesure »,
'expérience partagée Kids O ciné, et bien
‘ii'oufres choses & venir |

En partenariat

Des fétes de quartiers, des lectures parasols,
des conférences parentalité, des cafés des
parents, des sorties familles, les «paniers
solidaires» avec I’AMAP les Verts de Terre....

Contact :
Taoufik El
familles

04 5003 28 08 / 07 68 09 60 18

espacefamille@mic-cs-larochesurforon.fr

Bougrini, coordinateur espace

Amandine Ansel, animatrice famille
animationfamille@mijc-cs-larochesurforon fr

Accompagnement Numérique

Le numérique transforme notre société. La MJC
Centre Social accompagne les habitants dans
cette transition pour lutter contre la fracture

numérique et l'isolement.

Une aide pour toutes et tous pour :
Faire une démarche en ligne (Impét, CAF,
Retraite, Péle emploi...)
Télécharger, scanner et
document

Faire un CV, une lettre de motivation, un
courrier

Rédiger et envoyer un mail.

Une conseillére numérique France Services,
habilitée Aidants Connect vous accompagne
dans| vos démarches administratives ou vous
oriente vers les services compétents si besoin.
Gratuit, sur rendez-vous

imprimer un

L'ASSOCIATION
’AIDE AU NUMERIQUE

Des rendez-vous individuels :

Mathilde vous accueille pour découvrir,
apprendre ou se perfectionner avec les
outils numériques (tablettes, smartphone,
ordinateur). Rendez-vous a la MJC Centre
Social ou & domicile.

Gratuit, sur rendez-vous

Formation et prét de tablette :

Pour les seniors débutants nous proposons un
atelier d’apprentissage de |utilisation d’'une
tablette adaptée. A l'issu des ateliers celle-ci
peut vous étre prétée chez vous avec un suivi
régulier.

Gratuit, sur rendez-vous

Contact :
Mathilde Fumex,
Conseillére numérique France Service

0782819115

numerique@mijc-cs-larochesurforon.fr
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_LASSOCIATION
LE CINEMA

Un espace d'qrt de chez vous

sein de la MJC ¢ pres

contemporain gy
entre Sociq|

Le cinéma

Une salle de cinéma au coeur de la Roche Sur Foron &

1
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©
o
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LAngle contribue & la diffusion et a
la sensibilisation des arts plastiques et
artistes actuels. Concues autour des
«questions contemporaines qui traversent
notre société...», les expositions explorent
les questions sociales, économiques,
environnementales ou  politiques  qui
mettent en jeu notre présent et notre
devenir.

A travers les divers modes d’expression
proposés, LAngle s’inscrit dans une
volonté¢ d’échanges, de dialogues et de
rencontres entre des ceuvres, des artistes
et des publics.

Partager son plaisir, ses
émotions, ses interrogations...

Avec des médiations et de I'éducation

artistique

Pour ouvrir et développer |'‘appétit culturel,
pour offrir des outils de perception et de
compréhension, I'Angle propose en plus des
vernissages, plusieurs formules de visites &
destination du tout public et des scolaires.

Avec des animations autour des expositions
- du Yoga'Art (yoga + visite de I'expo),

- des performances et des lectures,

- des films autour d’un artiste ou d'un mouvement
au Cinéma Le Parc,

- des projections vidéos d’artistes.

—~

Contact :
Marion Dupressy, coordinatrice de |’Angle
0450031615

langle@mijc-cs-larochesurforon. fr

/|

coté du Parc et du chateau de I’Echelle.

Le Cinéma Le Parc c’est:

- 200 fauteuils pour vous accueillir en toute convivialité
- Ventes de confiserie

- Cinéma Art et Essai

- Parkings proches et gratuits

Et surtout 200 films par an :
derniéres sorties Grand Public, Avant-premiéres et
films jeunesse |

Des animations pour tous, des rencontres et échanges
avec nos partenaires et des professionnels du cinéma.
Animé par une équipe de bénévoles et de salariés

Films Art et Essai,

Accueil des 3 dispositifs scolaires : Ecole et
Cinéma, Collége au Cinéma, LAAC.

Des projections @ la demande pour les
scolaires de la maternelle au lycée, les comités

d’entreprise et les associations |

Ou trouver l'info du ciné 2
. Sur la plaguette culturellg I'Inforon

. Sur www.mjc-cs-larochesurforon fr

. Sur le Facebook de la MJC Centre Social
. Instagram
. Sur le site de I’Office de Touris
www.larochesurforon fr

. Sur le site : www.allocine. fr

. Pour recevoir le programme tous les 15 jours
par mail, faites votre demande & :
communication@mijc-cs-larochesurforon fr

Contact :

Iréne Forterre, Directrice du cinéma
04 50 03 21 31
cineleparc@mic-cs-larochesurforon.fr

Des tarifs avantageux pour tous

Des tarifs réduits pour les spectateurs
fideles, abonnés, adhérents des MIC, les
moins de 14 ans, les demandeurs d’emploi
et les étudiants, les titulaires du Pass Région
et Pass Culture.

Tarif normal : 7.00 €

Tarif réduit :  6.00 €

Tarif cinéphile (carte) : 5.00 €

Carte Cinéphile MJC: 20€

Tarif jeune - 14 ans et groupe : 5.00 €
Carte 10 entrées (non nominative et
valable 1 an) : 60 €

Pass Culture, Pass’Région

Location de lunettes 3 D : 1,50 €
Attention :

Pour des raisons d’incompatibilité, nous
n‘acceptons pas les lunettes 3D provenant
d’autres salles.




LASSOCIATION
LE CLAP

Péle d'éducatio

nalim
prOdUCﬁon audi age et de

ovisuelle

Notre société de I'image, incarnée dans des écrans démultipliés, impose d’accompagner les
regards et de sensibiliser aux médias. Apprendre & analyser une image, un son ou'son canal de
diffusion, pour développer un esprit critique et citoyen.

Le CLAP développe des actions et événements & la MJC Centre Social et hors les murs avec les
jeunes et les partenaires du territoire (établissements scolaires, services jeunesse). Des outils
audiovisuels sont mis & disposition des jeunes comme moyens d’expression et d’émancipation.

AU CLAP, TU TROUVERAS:

Des ateliers YouTube ou
chaque semaine
Pour les jeunes de 11 & 16 ans (voir page 14)

cinéma

Un programme d’activités tous les
mercredis de 16h a 18h

Projection de film, initiation au doublage,
rencontre avec des professionnels, des
Youtubeurs, escape game et jeux autour du
cinéma ou des médias, etc... Regarde le
programme mensuel et viens si ca t'intéresse |
Gratuit — avec ou sans inscription / dge requis
selon le programme

Des stages pendant les vacances
scolaires : initiation, découverte ou création
pour les petits, les ados et méme les grands |

CINE GAMES : des événements autour du
jeu vidéo sur grand écran, portés par une
équipe de bénévoles et de salariés

Contact :

Anne Ciekawy, coordinatrice péle Image
leclap@mijc-cs-larochesurforon.fr
04.50.03.11.77 / 07.49.67.84.64

Du matériel et un accompagnement
pour tes projets

Vidéo pour l'école, chaine YouTube, projet
de court-métrage, etc... @ tu trouveras du
matériel, des postes de montage vidéo et
des conseils pour étre accompagné dans ton
projet.

Gratuit — sur rendez-vous

Un studio podcast

Pour prendre la parole sur des sujets: qui
t'intéresse et te former & I’enregistrement.
Gratuit — sur rendez-vous

A\ VAN N

|

LE CLAP, C'EST AUSSI

| >

«CLAP !» le mini-festival de cinéma imaginé
par les jeunes.

Plein de projets dans I’'année , avec les
partenaires jeunesse du ferritoire.

Envie de te former aux métiers de I'audiovisuel,
de partager tes idées ou tes créations ¢
N’hésite pas a passer au CLAP !

@leclap_miccslarochesurforon

LeClapMic - Le CLAP

; 4

Une programmation de spectacles
vivants variée

La MJC Centre Social vous propose chaque
année une sélection de spectacles vivants.
Théétre, spectacle enfant, danse ou musique
sont programmés tout au long de I'année.

Venez découvrir ces spectacles dans et hors
les murs de la MJC Centre Social que ce soit
au Cinéma Le Parc, & la MJC ou en extérieur.
Programme & venir & la rentrée de Septembre..

LASSOCIATION
Y e ——
LES SPECTACLES ET LES ACTIVITES

Vous avez besoin d’information au
sujet des spectacles ? Vous avez un
spectacle a proposer ?

Contact:

Julie Flores, référente spectacles vivants
animation@mijc-cs-larochesurforon.fr
04.50.03.14.44

Programmation & I'accueil ou sur le site Internet

Un péle activité pour tous les goits et
tous les ages

Le pdle activité de la MJC Centre Social pour
la saison 2022-2023 c’est:

+ de 60 types d'activités

+ de 40 Animateurs et Intervenants

2177 participations aux activités en 2021-
2022.

Des activités pour les tout petits, pour les
enfants plus grands, pour les ados, pour les
adultes, pour les séniors mais aussi pour les
familles.

Retrouvez les activités & partir de la page 10.

Vous avez besoin d’information au
sujet des activités ?

Contact:

Régine Excoffier, accueil

04 50 03 05 29
accueil@mic-cs-larochesurforon.fr

Vous avez une activité ou un stage a
proposer ?

Contact:

Julie Flores, coordinatrice des activités
animation@mijc-cs-larochesurforon.fr
04.50.03.14.44



LES ACTIVITES ENFANTS

ARTS CREATIFS

— LES

| ACTIVITES ENFANTS

Retrouvez le descriptif des activités sur notre site

www.mjc-cs-larochesurforon.fr

—

A RTS

| CREATIFS

GRILLE TARIFAIRE DES ACTIVITES P25

COUTURE

6 a 12 ans | Claire Zérubia
6 a8ans

Mercredi 15h30 - 16h30
TARIF C

9a12ans
Mercredi 16h30 - 18h
TARIF H

IMPORTANT
POUR LACTIVITE COUTURE
Ce cours nécessite du matériel dés le

DESSIN - BD - MANGA

A partir de 6 ans | Antoine Kirsch, auteur BD
6a11ans Mercredi 10h-11Thou TARIF E
1Th-12h

Mercredi 14h - 15h ou
15h-16h

DESSINDEAa Z NOUVEAU

A partir de 12 ans | Tous niveaux
Antoine Kirsch, auteur BD

124 17 ans TARIF E

Les grands principes du dessin sont abordés dans
ce cours destiné aux personnes qui cherchent &

TAP DANCE (CLAQUETTES)
4 a 15 ans | Hervé Chappaz

4 a6 ans TARIF D
Mercredi 11h - 11h45

7a 10 ans TARIF F
Mercredi 13h15 -14h15

11a 15 ans TARIF H

Vendredi 17h30 - 18h45

DANSE EVEIL

4 & 6 ans | Corinne Damien Barbier et
Julie Volle, diplémées d’état

Avec Corinne:

4 a5ans Mardi 16h45 - 17h30
Avec Julie:

4 a5 ans Mercredi 1T0h30 - 11h15
5a 6 ans Jeudi 16h45 - 17h30
TARIF D

DANSE INITIATION

6 a 7 ans | Corinne Damien Barbier et
Julie Volle, diplémées d’état

Avec Corinne:

DANSES 7

DANSE AFRICAINE
TRADITIONNELLE

4 a 8 ans | Agnés et Mamadou
Camara

Lieu : Ecole Bois des chéres

4a5ans Mercredi 17h15-18h
6 a 8 ans Mercredil8h - 18h45
TARIF G

DANSE CLASSIQUE

A partir de 8 ans

Julie Volle, diplémée d’état

8 a 9 ans Préparatoire

Mercredi 1Th15 - 12h15 TARIF H
10 a 14 ans Moyens

Jeudi 17h30 - 18h30 TARIF H
15 ans et plus TARIE K

Jeudi 18h30 - 20h

DANSE HIP HOP
6 a 11 ans | Colin Konaté

6 a 8 ans Mercredi 9h - 10h
9a1lans Mercredi 10h - 11h
TARIF G

‘jébUf de l'année p?ur lGL rélglitsofign aborder le dessin de facon compléte et méthodique 6 a7ans Lundi 16h45 - 17h45 DANSES ORIENTALES
es ouvrages en couture. La liste de , , ) Avec Julie: : slia Yil
fourniture est disponible sur le site ;g?:i'?f‘e:es - début le 24 septembre - Voir dates 6 &7 ans Mercredi 9h30 - 10h30 JSeSd? ]a7nhs_| ]%i ‘o fimaz
internet: www.mjc-cs-larochesurforon.fr 1 Samedi/mois 10h-12h TARIF G TARIF F
TARIF B MODERN'JAZZ STREET DANCE
8 a 10 ans | Corinne Damien Barbier, 11 & 16 ans | Laura Martena
: ATELIER TERRE diplémee d'état Mercredi 16h - 17h
A partir de 5 ans | Lionel Roux 9a10ans  Mardi 17h30 - 18h30
5a6ans Mercredi 14h30 - 15h30  TARIF C 6 a 10 ans | Mathilde Fumex TARIF H | -50% sur le cours de Danse Jazz ZUMBA KIDS
Mardi 17h30 - 19h «Ados 2» p.18 6 a 9 ans | Laura Martena
7 a 8 ans Mercredi 15h30 - 17h TARIF H TARIF H Mardi 17h15 - 18h15
Prévoir colt des matiéres _ TARIF H
9a10ans  Mercredi 17h-18h30  TARFH  remisres of de lo cuisson  DANSEAFRO DANCEHALL - QUL
) . , tout au long de I|'année 9 & 15 ans | Natacha Jean-Pierre Meétissage entre I’Afrique et la Jamaique, sur des
Années collegesVendredi 17h - 19h TARIF K 9a12ans Vendredi 17h30 - 18h45  musiques afrobeats. Inspiration de danse street,
13a15ans  Vendredi 18h45 - 20h hip hop, moderne et traditionnel. TARIF |
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LES ACTIVITES ENFANTS
ARTS MARTIAUX - MUSIQUE

IMPORTANT POUR LES ACTIVITES ARTS MARTIAUX Les inscriptions ne seront validées
qu’avec un dossier complet : Certificat médical de |'année en cours et demande de licence
remplie correctement et signée. Date limite des dossiers : le 30 septembre 2022.

12 ans et plus, voir P16

KARATE

5 a 12 ans | Salim Benelmaadadi, D.E.
6e Dan

5a 6 ans TARIF C
Mardi 17h - 17h45
7 & 11 ans débutants TARIF C

Mardi 17h45 - 18h30
7 a 11 ans perfectionnement, TARIF G

ceinture jaune et verte
Mardi 18h30 - 19h30

+ Licence en
supplément

EVEIL MUSICAL

4 a 7 ans | Sylvie Vernex-Marteret
Découverte musicale avec pratique du chant
et des intervenants ponctuels; fabrication
d'instrument; pratique et mini concerts.
Mercredi 11h - 11h45

TARIF H

BATTERIE DEBUTANT
A partir de 8 ans | Dominique Roussel

Cours individuel de 30 mn destiné aux
débutants. Batterie sur place.

Mardi 14h - 21h, Jeudi 14h - 21h, Vendredi
12h30 - 19h30

Créneaux & convenir avec l'animateur
TARIF: Voir grille tarifaire p.25

12

SHAOLIN KUNG-FU
A partir de 8 ans | Jéréme Camus

8 a 12 ans Débutants TARIF F
Mercredi 14h - 15h
8 a 12 ans Avancés TARIF |

Mercredi 14h - 16h

+ Licence en
supplément

MUSIQUE

GUITARE ACOUSTIQUE, ELECTRIQUE
ET BASSE (guitare électrique avec
Dominique Roussel)

A partir de 8 ans

2 formules possibles : un cours individuel tous
niveaux ou un cours en binbme déja constitué
et homogeéne. L'horaire de votre cours sera fixé
avec les animateurs.

Avec Dominique Roussel

Mardi 14h - 21h, Jeudi 14h - 21h, Vendredi
12h30 - 19h30

Avec Thomas Delahaye

Lundi 16h - 20h, Mardi 16h - 20h, Mercredi
9h - 20h, Jeudi 15h30 -20h

TARIF: Voir grille tarifaire p.25

MULTI ACTIVITE DECOUVERTE NOUVEAU

7 a 10 ans | Jéréme Camus

Lundi 17h - 18h
TARIF E

BABY GYM et GYM ENFANTS

A partir de la marche & 11 ans | Séverine Roger

1a2ans Mercredi 9h - 9h45
Vendredi 9h - 9h45

2 a3 ans Vendredi 2h45 - 10h30
Mercredi 9h45 - 10h30

3a4ans Mercredi TOh30 - 1Th15

4a5ans Mercredi 11Th15 - 12h

6 a8ans Mercredi 13h - 14h

9 a 11 ans Mercredi 14h - 15h

PARKOUR

A partir de 8 ans | Jéréme Camus
Débutants (Dés 8 ans)

Lundi 18h-19h ou Mercredi 16h - 17h
Intermédiaires (Dés 10 ans)
Mercredi 17h - 18h

Avancés (Dés 10 ans)
Lundi 19h - 20h ou Mercredi 18h - 19h

TARIF E

TARIF D

TARIF E

__LES ACTIVITES ENFANTS
FORME - BIEN ETRE - NATURE

FORME
BIEN

ETRE
ET NATURE

Initiation sportive variée alternant la
pratique de la gym, du kung-fu et du
parkour.

YOGA ENFANT NOUVEAU

8 a 11 ans | Rachel Gonthier

Mercredi 10h-11h
TARIF E

P'TITS TRAPPEURS

4 a 6 ans (Moyenne et grande
section) | Emilie Micard

Découvrir, jouer et respecter la
nature
Mercredi 9h30 11h30

1 fois par mois - 10 séances
Début le 28 septembre - Dates sur le site
TARIF C

Séances aufour d’un parcours et d’un
théme pour comprendre I’environnement.
Découverte des champignons,
empreintes, Cabane/igloo, jouet de
plantes, peinture végétale..

SMS envoyé en amont pour connafire le
lieu de rendez-vous.

Hiver: Rendez-vous au foyer de ski de
fond d’Orange

(Annulé en cas de mauvais temps)
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LES ACTIVITES ENFANTS ET ADOS
ANGLAIS - THEATRE - LE CLAP

THEATRE  ET

ANGLAIS

EXPRESSION THEATRALE ET
IMPROVISATION

6 a 12 ans |Philippe Leont

6 a 8 ans Mercredi 15h45- 16h45
9a12ans Mercredi 16h45 -“17h45
TARIF C
THEATRE
6 a 17 ans | Alexandre Zanotti

R : TARIF A
6a7ans Mardi 17h - 18h TARIF A

8a 10 ans Lundi 17h - 18h
11 & 14 ans Lundi 18h - 19h15 &E:EE
14 a 17 ans Mardi 18h - 19h30

THEATRE EN ANGLAIS
13 & 16 ans | Astrid Soetens et Philippe
Léoni

Mercredi 14h30 - 15h30
TARIF K

POLE D’EDUCATION A LIMAGE, ET

DE PRODUCTION AUDIOVISUELLE

Atelier YouTube

Mercredi 14h - 15h30

Etre youtubeur ¢a ne s’improvise pas | Cela
demande beaucoup de compétences : écri-
ture, mise en scéne, décor, tournage, mon-
tage... Mais au fait, comment ca fonctionne
YouTube 2

TARIF F

14

ANGLAIS - Méthode Genki English
4 & 12 ans | Astrid Soetens

Mardi 16h45 - 17h30 Niveau 2: 8/10 ans
17h30 - 18h15 Niveau 2: 6/7 ans

Mercredi 9h00 - 9h45
9h45 - 10h30
10h30 - 11h15
11Th15- 12h
13h30 - 14h15

4/5 ans

Nouveaux: 6/8 ans
Niveau 2: 6/7 ans
Niveau 2: 8/10 ans
Niveau 3: 8/11 ans
Jeudi 16h45 - 17h30
17h30 - 18h15

Nouveaux: 6/8 ans
Niveau 3: 8/11 ans

TARIF J

Les niveaux sont & consulter sur le site Internet et
& convenir avec l'animatrice.

Atelier Cinéma

Vendredi 17h - 19h

Apprentis réalisateurs, acteurs ou techniciens,
vous allez pouvoir créer ensemble un court
métrage de fiction. Et bien sir visionner de
nombreux courts-métrages.

TARIF G

LES ACTIVITES

ADOS-ADULTES

Retrouvez le descriptif des activités sur notre site

www. mjc-cs-larochesurforon.fr

GRILLE TARIFAIRE DES ACTIVITES P25

DESSIN BD MANGA
12 & 17 ans | Antoine Kirsh, auteur BD
Mercredi 14h - 15h ou 15h-16h

TARIF E
NOUVEAU

DESSINDEAa Z

A partir de 12 ans | Tous niveaux
Antoine Kirsch, auteur BD

Les grands principes du dessin sont abordés
dans ce cours pour aborder le dessin de
facon compléte et méthodique.

10 séances - début le 24 septembre - Voir

dates sur le site.
1 Samedi par mois 10h-12h

TARIF B
ILLUSTRATION NOUVEAU
Ados/adultes |4 Tous niveaux sauf

débutants Antoine Kirsch, auteur BD

10 séances - début le 15 septembre - Voir
dates sur le site.

1 Jeudi par mois 20h-22h

TARIF B

DENTELLE AUX FUSEAUX
Marie-Anne Sénégon

Lundi 14h30 - 17h

TARIF: Voir grille tarifaire p.25

CREATION ARTS PLASTIQUES
A partir de 16 ans | Lionel Roux
Mercredi 19h - 21h

TARIF K

A RTS

CREATIFS

ATELIER TERRE - SCULPTURE

Mathilde Fumex

Mardi 19h30 - 21h30

TARIF J

Prévoir co0t des matiéres premiéres et de la
cuisson tout au long de I'année

AQUARELLE

A partir de 16 ans - Tous niveaux | Antoine
Kirsch, auteur BD

10 séances - début le 24 septembre - Voir dates
sur le site.

1 Samedi par mois 14h - 17h

TARIF F

COURS DE COUTURE

Claire Zérubia

Débutants: Initiation & la couture

Initiés: Perfectionnement sur projets techniques
16 séances - début le 14 septembre débutants,
le 21 septembre initiés - Voir dates sur le site.
Liste de fourniture obligatoire sur le site
Mercredi 19h - 22h

TARIF H

CAFE COUTURE

Claire Zérubia

Venez confectionner vos projets personnels en

cours et menez & bien votre ouvrage.

16 séances - début le 15 septembre - Voir dates

sur le site.

Jeudi 19h15 - 22h15

TARIF A 15



LES ACTIVITES ADOS-ADULTES
ARTS MARTIAUX - BIEN ETRE

A R T S

MARTIAUX

IMPORTANT : POUR TOUTES LES ACTIVITES ARTS MARTIAUX
Les inscriptions ne seront validées qu’avec un dossier complet : certificat médical de I'année
en cours et demande de licence remplie correctement et signée. Date limite des dossiers : le 30

septembre 2022.
KARATE

A partir de 12 ans - Ados - Adultes Salim

Benelmaadadi (DE 6e Dan)

Tous grades - débutants - Perfectionnement

Mardi 19h30 - 20h30
TARIF G + Licence en supplément

SHAOLIN KUNG-FU
Jéréme Camus
Mercredi 19h - 20h30

TARIF | + Licence en supplément

BIEN-ETRE ’

Reéduction BIEN ETRE

N
Dés la prise d'une 2éme adfivité:
-25% surl'activité la moins chere

A

Ql GONG

AIKIDO
Victor Jeannot (B.F 4e Dan) - Fabrice Rios
(B.F 4e Dan)- Benoit Fourrier (4e Dan)
Lieu : Complexe Sportif Labrunie.

A partir de 16 ans

Lundi 19h - 2Th et/ou Jeudi 19h - 21

TARIF A + Licence en supplément

TAUI QUAN

Claude Brichaux

Pratique énergétique chinoise, favorisant la mobilisation
du Qi (énergie interne) pour stimuler vitalité et bien-
étre. Sollicitant concentration, respiration et détente,
elle est accessible & tous par la douceur et la fluidité
des gestes et déplacements. Outre ses bienfaits
physiques et cognitifs, le TaiJi Quan est « I'art de la
méditation en mouvement ».

Cours: Toolu des 24 postures

Mercredi 18h - 19h30

Jeudi 9h30 - 11h TARIF

Pratiques collectives guidées, complémentaire aux
cours (gratuité si inscription aux cours) :

Samedi 10h - 11h TARFA

Apartirde 16 ans | Elise Bovagnet-Pascal

Pratique de la  médecine

Jeudi 9h30 - 10h30
Jeudi  (+ méditation) 10h30 - 11h30
TARIF D

16

traditionnelle
chinoise qui a pour but d’entretenir la santé
dans le respect des saisons. Association de
mouvements lents, respiration et méditation.

SOPHROLOGIE
A partir de 16 ans | Sylvie Vernex Marteret

Mercredi 9h - 10h  Venez vous déftendre

pendant que vos enfants
Vendredi 18h - 19h  sont en adtivité |
Vendredi 19h - 20h

TARIF F

A N

HATHA YOGA

Sylvie Regat-Clerc
Lundi ?h - TOh30, 10h45
Mercredi 9h15 - 10h45, 18
TARIF G

HATHA YOGA
Florence Wegerhoff
Lundi 14h30 - 16h, 16h3
TARIF G

VINIYOGA

Rachel Gonthier

Mardi %h - 10
Mardi 12h15 - 13
Mardi 18h45 - 20
Vendredi  18h30 -

YOGA DOUX
Sylvie Regat-Clerc
Jeudi 9h - 10h
TARIF F

15,19h30-21h
h30, 19h45 - 21h

h, 18h30 - 20h

TARIF G
TARIF G
TARIF G
TARIF G

YOGA DYNAMIQUE NOUVEAU

Christine Martin I

Lundi 19h - 20h30
NOUVEAU

TARIF G

YIN YOGA

Christine Martin

Jeudi 19h30 - 20h30
TARIF F

BIEN-ETRE
Y O G A

LES /}CTIVITES ADOS-ADULTES
YOGA

Réducﬁon BIEN ETRE

Dés la prise d'une 2éme adfivite:
-25% sur l'activité la moins chére

YOGATHERAPIE - Atelier

Sylvie Regat-Clerc

3 ateliers dans la saison le jeudi soir:
Jeudi 06/10/22: 18h30 - 20h - Troubles du
stress et des émotions

Jeudi 19/01/23: 18h30 - 20h - Troubles du
sommeil

Jeudi 16/03/23: 18h30 - 20h - Troubles
digestifs et détox printaniére

TARIF & la séance: 25€

YOGA, VOYAGE SONORE et repas
Sylvie Regat-Clerc

3 ateliers dans la saison le jeudi soir,
repas compris:

Jeudi 20/10/22: 18h30 - 19h30 - Yinyoga et
bain sonore

Jeudi 17/11/22: 18h30 - 19h30 - Yoganidra
aux bols tibétains

Jeudi 23/02/23: 18h30 - 19h30 - Voyage
sonore

TARIF & la séance: 35€, annulé si moins de
10 personnes.

VINIYOGA DYNAMIQUE
Rachel Gonthier

10 séances - début le 24 septembre - Voir date
sur le site.

Samedi 9h - 10h30
TARIF A

VINIYOGA DOUX

Rachel Gonthier

10 séances - début le 24 septembre - Voir date
sur le site.

Samedi 10h45 - 12h15

TARIF A 17



LES ACTIVITES ADOS-ADULTES
DANSES

DANSES

DANSE AFRICAINE TRADITIONNELLE
Agnés et Mamadou Camara
Cours avec un percussionniste.

Lieu: école du Bois des Chéres
Mercredi 19h30 - 20h45

TARIF K

PANSE CLASSIQUE

A partir de 15 ans |Julie Volle, diplémée
d'état

Jeudi 18h30 - 20h

TARIF K

DANSE CONTEMPORAINE

A partir de 17 ans | Corinne Damien
Barbier, diplémée d’état

C2 intermédiaires

Mardi 19h45 - 21h

C3 avancés

Mercredi 19h15 - 20h30

Pré-pro - cours a la barre (3 cours mini./
semaine)

Mercredi 18h - 19h15

TARIF |

DANSE JAZZ
Corinne Damien Barbier, diplémée d’état
Ados2 -11a 13 ans TARIF H
Lundi 17h45 - 18h45

Ados 3-13 a 16 ans
Mercredi 16h45 - 18h

Jazz 2/3 - intermédiaire

Lundi 18h45 - 20h

Jazz 4 - intermédiaire/avancé
Mardi 18h30 - 19h45

Jazz 5 - avancé

Lundi 20h - 21h15

TARIF |

Réduction Danse Jazz et Danse
Contemporaine avec Corinne (TARIF ):
-40% sur le 2éme cours pour une méme
personne et - 50% sur le 3&me cours

|

DANSES ORIENTALES

A partir de 16 ans | Célia Yilmaz
Débutants

Jeudi 18h - 19h
Intermédiaires/Avancés
Jeudi 19h - 20h
TARIF F

DANSE TRIBAL FUSION

A partir de 16 ans | Célia Yilmaz
Jeudi 20h - 21h

La Tribal Fusion allie danses orientales et
danses modernes pour un résultat ethnique,
coloré et dynamique.

TARIF F
Ay
TAP DANCE (CLAQUETTES)
A partir de 16 ans |Hervé Chappaz

Débutants TARIF F
Vendredi 18h45 - 19h45
Intermédiaires TARIF H
Vendredi 19h45 - 21h

DANSE AFRO DANCEHALL @\[e1%)\% 7:1Y)

Natacha Jean Pierre

13a 15 ans Vendredi 18h45 - 20h
16 ans et plus  Vendredi 20h 21h15
Métissage entre I’Afrique et la Jamaique, sur
des musiques afrobeats. Inspiration de danse
street, hip hop, moderne et traditionnel.

TARIF |

DANSE DE COUPLE NOUVEAU

Anthony Bazin

Jeudi 18h30 - 19h30 ou Jeudi 19h30 - 20h30
TARIF E - 10% pour une des 2 personnes si
inscription en couple.

Anthony Bazin danse depuis I’dge de 8 ans,
devenu professeur de danse de couple, il a
enseigné en Angleterre, Lettonie et maintenant
en France. Que vous soyez salsa, bachata,
meringué, charleston, tango, rock, lindy hop,
valse ou danses latines... Il y en aura pour
tous les goits !

p

Yogalates
Stretching/relaxation
Pilates débutant
Yogalates

Gym douce/relaxation
Renforcement musculaire
Gym posturale

Cross training

Ados training (15 & 20 ans)
Zumba

Circuit training

Speed training
Renforcement musculaire
Stretching postural
Cross training

Gym douce/dos relax

Gym équilibre (prév. chute)

Pilates intermédiaire
Renfo/cardio
Pilates

Speed training
Circuit training
Zumba

aQUN
Lundi 12h30 - 13h30

Lundi 13h30 - 14h30
Lundi 18h - 19h
Mardi 9h - T0h

Mardi 10h - 11h
Mardi 18h15 - 19h15
Mardi T9h15 - 20h15
Mardi 20h15 - 21h15
Mercredi 17h - 18h
Mercredi 18h - 19h
Mercredi 19h - 20h
Mercredi 20h - 20h30
Jeudi 9h - 10h

Jeudi 10h - 11h

Jeudi 12h15 - 13h15
Jeudi 14h - 15h
Jeudi 15h - 16h
Jeudi 18h30 - 19h30
Vendredi 11h - 12h

Vendredi 12h - 13h
Samedi 9h - 9h30
Samedi 9h30 - T0h30

LES ACTIVITES A

Christine Martin
Christine Martin
Christine Martin
Christine Martin
Christine Martin
Laura Martena
Laura Martena
Laura Martena
Laura Martena
Laura Martena
Laura Martena
Laura Martena
Laura Martena
Laura Martena
Laura Martena
Christine Martin
Christine Martin
Christine Martin
Séverine Roger

Séverine Roger
Laura Martena
Laura Martena

Samedi 10h30 - 11Th30 Laura Martena

REDUCTION - 50% sur le 2éme cours (La réduction s’applique sur le cours le moins cher)
- 75% sur le 3¢me cours (La réduction s’applique sur le cours le moins cher)
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TARIF
TARIF
TARIF
TARIF
TARIF
TARIF
TARIF
TARIF
TARIF
TARIF
TARIF
TARIF
TARIF
TARIF
TARIF
TARIF
TARIF
TARIF
TARIF

TARIF
TARIF
TARIF
TARIF
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LES ACTIVITES ADOS-ADULTES
LOISIRS - NATURE

MULTI ACTIVITE DECOUVERTE NOUVEAU

Jéréome Camus

Lundi 20h - 21h

TARIF E

Alternez la pratique du kung fu, du parkour et de la gym
dans une optique conviviale et ludique. Découvrez et
profitez ainsi des bienfaits de chaque discipline.

BADMINTON - Loisirs

Elise Foulon - Sandrine Carreno - Gwendal Rousic -
Clément Garnier - Charles Badjoksezian

Activité de loisirs. Lieu : Complexe Sportif Labrunie.
Certificat médical obligatoire.

Mercredi 19h - 22h et vendredi 20h - 22h

TARIF: Voir grille tarifaire p.25

MARCHE NORDIQUE

Débutant et sportif | Emilie Micard

Groupe 1: plaisir/débutants: Jeudi 14h - 15h30
Groupe 2: sportif/confirmés: Jeudi 15h30 - 17h
10 séances & I'automne, 10 séances au printem
Début le 15 septembre - Dates sur le site

TARIF C

+ 2 sorties raquettes de 3h en hiver (12/01 et 02/02):
TARIF & la séance: 25€

RANDONNEE PEDESTRE

Annie Guyon - Marie-France Muraz
Mardi 13h30 - 17h (départ MJC): 2/3h de marc
dénivelé inférieur & 400m
Vendredi journée (départ MJC 8h30): 4/6h de marc
dénivelé entre 400 et 1000m
Assurez vous aupres de votre médecin de votre aptitude
& cet exercice physique. Une assurance inidividuelle est
obligatoire TARIF: Voir grille tarifaire p.25

Y/ /4

ACTIVITE EQUILIBRE SENIORS gétgggem::o"
A partir de 60 ans |

i DES SENIORS
Mardi 13h30 - 15h ou 15h15 - 16h45

Activité destinée & toute personne & partir de 60 ans qui
a déja été confrontée & une chute ou bien qui ressent le
besoin de renforcer son équilibre ou encore qui désire
reprendre une activité physique dans un cadre adapté.
Inscriptions et renseignements 04 56 49 77 84 (ler juin
& mi-septembre)

20

LOISIRS
NATURE

MUSIQUE
THEATRE

LES éCTIVITI’ES ADOS-ADULTESI
MUSIQUE - THEATRE - ATELIERS

GUITARE ACOUSTIQUE, ELECTRIQUE, BASSE
(guitare électrique avec Dominique Roussel)
Ados - Adultes

2 formules possibles : un cours individuel tous niveaux
ou un cours en binbme déja constitué et homogéne.
L'horaire de votre cours sera fixé avec les animateurs.

Avec Dominique Roussel
Mardi 14h -
Avec Thomas Delahaye
- 20h, Mardi 16h - 20h, Mercredi 9h - 20h;
Jeudi 15h30 -20h

Lundi 16h

TARIF: Voir grille tarifaire p.25

THEATRE
Ados - Adultes | Alexandre Zanotti

14 &6 17 ans Mardi 18h - 19h30 TARIF C
Adultes Lundi T9h30-21h30 TARIF D
Adultes Jeudi 12h15-13h30 TARIF B

CAFE TRICOT

Tous niveaux | Nelly Froment, Dominique Munari

Jeudi 14h - 16h
TARIF: Voir grille tarifaire p.25

INFORMATIQUE

Joélle Petiot

Jeudi 14h - 16h

Déja familiarisé avec les bases du pc / Apporter
son pc portable

Des ateliers thématiques pour approfondir ses
connaissances et mieux utiliser son ordinateur,
(Windows, internet, messagerie, traitement de texte,

NN

S S

21h, Jeudi 14h - 21h, Vendredi 12h30 - 19

NN

RN

CHORALE

A partir de 14 ans | Alain Asper
Mardi 19h45 - 21h30

Aucun prérequis. Pas nécessaire de
connaitre le solfége, ni d’avoir chanté en
choeur avant. Simplement envie de chanter

et trouver le plaisir & le faire |
TARIF: Voir grille tarifaire p.25

AUTRES

ANGLAIS CONVERSATION

Astrid Soetens

Mardi 18h30 - 19h30 et/ou Vendredi
12h30 - 13h30

Apprendre  pour parler, parler pour
apprendre | Une heure pour pratiquer
ensemble dans la bonne humeur.

STAGES

tableur, photos, sauvegarde, sécurité, logiciels, ...)
IFA
/ET pendant les vacances et les weekends, il y a aussi les stages | Consultez
la plaquette stage distribuée en début de saison et disponible & I"accueil ou
sur notre site www.mijc-cs-larochesurforon.fr

2]



LES ACTIVITES EN FAMILLE

LES
ACTIVITES

EN FAMILLE

Des activités pour les
parents et les enfants qui
souhaitent découvrir et

partager en famille
Inscription pour un enfant et un parent
(ou grand-parent)

EVEIL A LANGLAIS
2 a 3 ans | Astrid Soetens

Samedi 9h30 - T0h30 - 15 séances
Début le 17 septembre - Dates sur le site

TARIF C

EVEIL A LEXPRESSION ARTISTIQUE
3 a 10 ans | Johanna Perret
3a5ans

Samedi 9h - 10h30 - 10 séances

Début le 15 octobre - Dates sur le site

TARIF A

6a10ans
Samedi 10h30 - 12h30 - 10 séances

Début le 15 octobre - Dates sur le site
TARIF B

22

Retrouvez le descriptif des activités sur

notre site
www.mjc-cs-larochesurforon.fr
GRILLE TARIFAIRE DES ACTIVITES P25

EVEIL MUSICAL EN FAMILLE

1 a 3 ans | Sylvie Vernex-Marteret
Mercredi 10h - 10h45

TARIF H

NATURE EN FAMILLE

Découverte de |'environnement et des
plantes sauvages

A partir de 6 ans |Emilie Micard
Mercredi 9h30 - 11h - 8 séances

Début le 24 septembre - Dates sur le site
TARIF B

YOGA FAMILLE

3 @ 12 ans | Marina Acciaris

3aéans Samedi 9h - 10h ou 10h - 11h
7 a12 ans Samedi 11h - 12h

Début le 17 septembre - 10 séances - Dates

sur le site - TARIF A

DANSES ORIENTALES MERE - FILLE
A partir de 5 ans | Célia Yilmaz
Samedi 13h30 - 15h - 10 séances

Début le 17 septembre - Dates sur le site

TARIF B

INSCRIPTIONS

Calendrier - Mode d’emploi
Ré-Inscriptions prioritaires pour les
adhérents de la saison 2021-2022

Du 13 juin au 1€ juillet
Ré-inscriptions sur place :
Lundi et mercredi : 16h - 19h
Mardi, jeudi et vendredi : 10h - 14h

Accueil téléphonique: 10h-12h/14h-17h
Fermeture exceptionnelle : 23 et 24 juin

Fermeture au public

Du 25 juillet au 26 ao0t.

Reprise des inscriptions pour tous sur
place ou en ligne

A partir du lundi 29 ao(t.

DEBUT DES ACTIVITES:

A partir du Lundi 12 septembre 2022

QR CODE

TUTO EXPLICATIF
INSCRIPTIONS
EN LIGNE
larochesurforon.
goasso.org

Inscriptions pour tous Du 4 au 22 juillet
- en ligne sur larochesurforon.goasso.org
- Sur place :

Du 4 au 8 juillet Du 11 au 22 juillet
Lundi 14h-18h  Lundi 14h-18h
Mardi 14h-18h  Mardi 14h-18h
Mercredi 10h-18h  Mercredi 14h-18h
Jeudi 14h-18h  Jeudi 14h-18h

Vendredi 10h-14h

Vendredi 10h-14h

Accueil téléphonique: 10h-12h/14h-17h

L’ADHéSlON Cette adhésion témoigne de votre acceptation de vivre le projet associatif
basé sur I"échange et la participation. Elle couvre aussi une partie des
frais généraux de I'association. Elle est valable pour I’année scolaire en cours, du Ter septembre
au 31 aolt. Toute personne se reconnaissant dans le projet de la MJC Centre Social peut
devenir adhérente, qu’elle participe ou non & une activité hebdomadaire.
Les adhérents sont incités & participer & |'assemblée générale annuelle de I'association. Elle
permet également d’accéder au tarif réduit pour la billetterie de la MJC Centre Social. (Cinéma,
Festival du conte, de théatre...)

Tarifs de la carte d'adhésion
PAYS ROCHOIS

Lla carte famille est valable pour toutes les

Adulte (plus de 18 ans) 14 € personnes d’une méme famille.
Enfant 8 € (Se munir d’un justificatif de domicile pour une
Famille 28 € premiére inscription).

PASS SPORT ET PASS CULTURE

Des réductions pour les jeunes

le pass Culture permet aux
jeunes de 15 & 18 ans d’avoir
accés & des sorties/activités
50 € Utilisable sur les activités arts culturelles et aux jeunes del8
martiaux Aikido, Kung-fu et Karaté. ans de disposer d’un montant
Pour les jeunes de 6 & 17 ans bénéficiant de 300€ pour découvrir
de l'allocation de rentrée  scolaire. des propositions  culturelles
www.sports.gouv.fr

www.passculture.fr



LES REGLES
D'INSCRIPTION

En adhérant a la MJC Centre Social :
. Vous nous autorisez a utiliser pour notre
communication propre (site internet, expos,
plaguettes...) toutes photos sur lesquelles
apparait votre image au sein de la MJC
Centre Social. Tout refus de cette régle doit
étre mentionné a l'inscription.

. Vous acceptez de recevoir la newsletter de
la MJC Centre Social. Tout refus de cette
regle doit étre mentionné & l'inscription.
Vous étes tenu-e de vérifier votre aptitude
avant toute inscription & une activité.

. Les tarifs des activités hebdomadaires sont
calculés & I'année (sauf mention spéciale) de
septembre a juin, selon un calendrier précisé
chaque année. Des rattrapages sont proposés
en cas d’annulation de séance, en fonction
des disponibilités.

. Les activités sont suspendues pendant les
vacances scolaires, les jours fériés et le pont
de I"Ascension.

. Vous pouvez essayer gratuitement une
activité, & raison d’une seule séance d'essai,
sous réserve de |'acceptation de I'intervenant
et que 'activité ne soit pas compléte.

. Linscription est exigible dés la 2éme séance
effectuée et vérifiée par I'intervenant-e.

Responsabilité des adhérents mineurs
. Les enfants de moins de 8 ans ne sont pas
autorisés a quitter seul leur activité et la MJC.
.De 8 & 16 ans, les mineurs ont la possibilité de
sortir seul-es de leurs activités et la MJC Centre
Social uniquement si une autorisation parentale
de sortie a été complétée lors de I'inscription.

. Les moins de 16 ans sont sous la responsabilité
de la MJC Centre Social uniquement durant le
temps des séances d’activité et jusqu’a I'arrivée
du parent en I"absence d’autorisation de sortie.

. Pour les enfants de moins de 8 ans et les enfants
entre 8 et 16 ans sans autorisation de sortie : les
parents ou responsables majeurs doivent les amener
et venir les chercher dans les salles d’activités.

. La MJC Centre Social prendra toute disposition
en cas d'urgence médicale pour les mineurs.
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QR CODE
Vers le site de
la MJC Centre
Social: Les
activités de
loisirs

Modalités de paiements

Uadhésion est obligatoire. Elle est due avant
toute inscription. Elle n’est pas remboursable.
Le paiement est exigible en totalité &
I"inscription. Un échelonnement est possible
en 2, 3 ou 4 chéques déposés lors de
I"inscription, et encaissés les 20 septembre,
20 octobre, 20 novembre et 20 décembre.
Modes de paiements acceptés : CB,
chéques, espéces, chéques vacances ANCY,
Pass Culture.

Remboursements et avoirs

. Toute activité commencée est due. Les
activités ne sont pas remboursables, sauf :
- en cas d’annulation de I'activité &
I"initiative de la MJC Centre Social,
notamment en cas d’effectif insuffisant.

en cas de déménagement pour raisons
professionnelles en dehors de la Roche sur
Foron, et sur présentation d’un justificatif
avec 10% de frais,

- en cas de maladie ou accident grave
empéchant la pratique jusqu’a la fin de

la saison d’activité, sur présentation d’un
certificat médical d'incapacité & continuer
I"activité.

La demande de remboursement doit
parvenir, justificatifs & I'appui. Le
remboursement sera calculé au prorata des
séances restantes & compter de la date de
réception de la demande et la MJC Centre
Social retiendra 10% de frais de gestion sur
le montant de la contisation.

. Aucune autre situation ne peut donner
lieu & un remboursement (notamment
abandon de I'activité a Finitiative de
I'adhérent-e, inaptitude a la pratique...).

Communes de la Communauté de

communes du Pays Rochois

La Roche-Sur-Foron, Amancy, Arenthon, Cornier, Eteaux, La Chapelle Rambaud, St Laurent,

Hors de ces
communes

St Pierre en Faucigny, St Sixt

1251 >QF=2500 | 2501 >QF=>3000

601 >QF=>800 801 2QF=21250

301 2QF=600

et activités
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* Si vous souhaitez connaitre votre quotient familial, voici le calcul & faire

imposable du foyer fiscal)/12] / nombre de parts
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n Rejoignez-nous sur
Facebook et Instagram

www.mjc-cs-larochesurforon.fr

MIC Centre Social 287 avenue Jean Jaurés 74800 La Roche Sur Foron
Tél 04 50 03 05 29

accueil@mic-cs-larochesurforon.fr

Ouverture de l'accueil
Lundi, Jeudi, Vendredi 15h-19h / Mardi 16h-19h / Mercredi 9h-12h et 15h-1%h

La MJC Centre Social bénéficie du soutien de la Ville de La Roche Sur Foron, de la CAF Haute-Savoie,
du département de la Haute-Savoie, de I'Etat, des communes : Amancy, Arenthon, Cornier, Eteaux, La
Chapelle Rambaud, St Laurent, St Pierre en Faucigny, St Sixt, du REAAP-74, de la Mutualité Sociale Agricole.
Comité de rédaction : Julie Flores, Sébastien Gonzalez, Théophile Bertrand - Visuel couverture : Théophile
Bertrand - photos AdobeStock - Conception graphique: Théophile Bertrand - Imprimerie Uberti Jourdan -
Crédit Photos : Pexels, AdobeStock, MJC Centre Social. Merci & toutes les personnes qui ont contribué & la
réalisation de cette plaquette. Ne pas jeter sur la voie publique - N° Siret : 77660672500039

La Région @
Auvergne-Rhone-Alpes

-Alpes



