
LES ATELIERS ZÉRO DÉCHET 
MJC- CENTRE SOCIAL

Animés par Le collectif Pays Rochois en Transition
 

2 0 2 1 / 2 2

23 septembre
Entretien
maison 1

L'entretien de la maison en version zéro déchet
Fabrication de lessive et nettoyant muti-usage

16 octobre Cosmétique Prendre soin de soi de façon plus naturelle.
Fabrication d'un shampoing solide et d'un baume à lèvres

25 novembre Entretien
maison 2

L'entretien de la maison avec les produits de base:
bicarbonate de soude, vinaigre, savon noir...

18 décembre Fêtes et
cadeaux 

Des fêtes de fin d'année plus écologiques
Fabrication d'emballages cadeaux en tissu - Furoshiki

27 janvier

19 février

Bébé 
zéro-déchet 1

Bébé
zéro-déchet 2

Prendre soin de son bébé de façon saine et simple
Fabrication de liniment oléo-calcaire 

Tout savoir sur les couches lavables
Types de couches, achat, location, entretien...

17 mars Courses Astuces et bons plans pour faire ses courses en
réduisant ses emballages

16 avril Enfant
Un temps en famille pour expérimenter les activités
manuelles et le goûter en mode zéro-déchet

5 mai Apéritif
Et si on faisait connaissance autour d'un apéro zéro-
déchet confectionné ensemble ?

18 juin Famille Un atelier en famille pour apprendre à confectionner
des tawashis et emballages en cire d'abeille 


